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Existe-t-il d’autres 
traitements ? 
Le traitement chirurgical
(greffe de ganglions, anastomose ou jonction 
lympho-veineuse) du lymphœdème n’a pas fait 
ses preuves scientifiques

La pressothérapie seule,
l’acupuncture, la mésothérapie, l’endermologie, 
la balnéothérapie, l’électrostimulation,
le laser ne sont pas des traitements
référencés par la Haute Autorité de Santé dans 
le traitement du lymphœdème.

Les cures thermales participent
à l’éducation thérapeutique du patient (auto 
bandage et auto drainage). Il n’y a pas de 
preuves scientifiques de leur efficacité à 
diminuer le volume du lymphœdème. 

Quelles sont les autres 
mesures à prendre?
L’activité physique, quelle qu’elle soit, l’équilibre 
alimentaire et le contrôle du poids font partie 
du traitement de base. Ils sont indispensables.

Existe-t-il des médicaments 
efficaces pour soigner 
le lymphœdème ? 
Non, les veinotoniques et
les diurétiques ne sont pas efficaces.

En plus du traitement 
physique par bandages, 
bas ou manchon, quels 
autres traitements 
envisager ?

Et les complications ? 
Qu’est-ce qu’un érysipèle ?
L’érysipèle correspond à une infection au 
niveau de la peau, parfois après une plaie 
même minime.

Cela se manifeste par l’apparition brutale 
d’une fièvre élevée avec frissons, malaise, 
douleur du membre, rougeur, chaleur.

Il faut consulter en urgence pour 
un traitement antibiotique.


