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Qu’est-ce que la lymphe ?
La lymphe est un liquide qui circule dans 
un réseau de petits canaux lymphatiques 
et de ganglions associé à la circulation 
veineuse. C’est un système de recyclage 
des éléments qui s’accumulent dans les tissus. 

Pourquoi j’ai 
un lymphœdème ? 
Le lymphœdème primaire 
est dû à une anomalie constitutionnelle 
du système lymphatique qui apparaît 
plus ou moins tard dans la vie.

Le lymphœdème secondaire 
est dû à une altération du système 
lymphatique (chirurgie, radiothérapie…) 
qui n’apparaît que chez certaines personnes, 
après quelques mois ou années.

On ne retrouve pas toujours 
de facteurs favorisant à l’apparition 
du lymphœdème.

Une grossesse 
est-elle possible avec 
un lymphœdème? 
Oui, la grossesse n’aggrave pas 
le lymphœdème.

Qu’est-ce que 
le lymphœdème? 
C’est une augmentation de volume 
de votre membre, liée à un épaississement 
de la peau, du tissu graisseux 
et à une accumulation de lymphe. 

Vous avez un 
lymphœdème,
voici des réponses 
aux questions que 
vous pouvez vous poser 
sur ses causes 
et son évolution :

Est-ce que mes enfants 
peuvent l’avoir ?
Il existe des formes familiales 
rares de lymphœdème primaire. 

Comment évolue 
le lymphœdème ? 
Le lymphœdème est une maladie chronique, 
qui ne disparaît pas et se gère dans le temps.
Une prise en charge spécialisée et un 
traitement limitent son évolution.
Sans traitement, le volume du membre peut 
augmenter progressivement.


